Odrastam li sa patološkim kockarom?

Postavljena pitanja mogu Vam pomoći u proceni da li patološko kockanje utiče na vaše detinjstvo, odrastanje i sadašnji život. Kroz sledeća pitanja možete sagledati uticaj patološkog kockanja na Vaš život i odrastanje.
 
1.  Jeste li opsednuti novcem?

2. Jesu li porodiče aktivnosti usmerene na kockanje? (loto, karte, kladionice i sl.)

3. Je li Vam ikada nestao novac?

4. Jeste li ikad platili ili bili upitani da platite roditeljske račune?

5.  Da li Vam se roditelji svađaju oko novca?

6. Je li od Vas traženo da stajete na stranu jednog roditelja?

7. Je li Vas roditelj koristio kao izgovor za svoj brak?

8. Bojite li se ostati sami s roditeljem koji kocka?

9. Osećate li napetost (strepnju) kada zazvoni telefon ili zvono na vratima, kada dolazi poštar?

10. Osećate li odgovornost za nesreću u svom domu?

11. Jeste li zbunjeni (''u procepu'') između sažaljenja i ljubavi?

12. Da li je Vaš najveći problem prisilno (nekontrolisano)          ponašanje?

13. Da li se osećate više kao roditelj ili kao dete?

14. Možete li se setiti svih delova svog detinjstva?

15. Brinete li lako o drugima, a ne možete o sebi?

16. Da li Vam je teško da izrazite svoje emocije?

17. Imate li problema s intimnim vezama?

18. Da li Vam je lakše da lažete ili da govorite istinu?

19. Osećate li da živite pod stresom?

20. Trošite li puno novca da rešite svoje probleme?

